
 

 

BRÆNDTE MANDLER I MIKROOVNEN 
 
200 g mandler 

4 spsk. sukker 
2 spsk. vand 

Evt. 1 tsk. vaniljesukker/kanel/lakridspulver 
 

Det hele røres grundigt sammen i microcook kanden 
(med øre). Sæt kanden i mikroovnen ved max 1000 

watt i 2 min. Tag kanden ud og rør godt rundt. Sæt 
kanden tilbage i mikroovnen ved max 1000 watt i 2 min. Bred de varme mand-

ler ud på bagepapir og lad dem køle af. 
 

Skyld straks kanden i koldt vand. 


