
 

SPAGHETTI MED KØDSAUCE 
 
1 person 

 
170 g hakket kalkunbryst/oksekød 

50 g løg i tern 
150 hakkede tomater på dåse 

50 g gulerødder i skiver eller tern 
6-8 tsk. ketchup 

Hvidløg 
Timian 

Oregano 
Salt 

Peber 
 

Spaghetti 

 
Svits løg og kød i en tykbundet gryde og tilsæt de hakkede tomater, gulerød-

der og ketchup. Lad det småsimre i ca. 20 min. 
 

Tilsæt krydderierne og smag kødsaucen til. 
 

Anret den kogte spaghetti på en tallerken og hæld kødsaucen over. 


