AEGGEMUFFINS MED GRONTSAGER
12 stk.

6 &g

1 dl meelk

Salt og peber og evt. andre krydderier efter lyst
Grgntsager efter eget gnske

Pisk 22g og malk sammen med en gaffel og drys lidt
peber og salt i. Tilsaet grgntsager efter lyst (fra kgleskab eller fryser).

Muffinformen pensles med lidt olie og bager dem ca. 20 min ved 180-200°
(varmluft). De kan godt falde lidt sammen nar de kommer ud af ovnen, men
de smager stadig godt.



